
Аннотация Рабочей программы педагога-психолога  

групп общеразвивающей направленности 

 

Рабочая программа составлена для осуществления психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся групп общеразвивающей направленности ГБДОУ детского 

сада № 22 комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга находящихся в 

Корпусе №1 по адресу: 191186, Санкт-Петербург, Аптекарский переулок, д.4. 

Данная Рабочая программа реализуется на основе Образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад №22 Центрального района СПб, которая 

соответствует федеральной образовательной программе дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»). 

В учреждении 4 группы общеразвивающей направленности: 

Группа №1 «Гнездышко» для детей раннего возраста (2-3 года).  

Группа №2 «Сороконожка» для детей 5-6 лет.  

Группа №3 «Искорка» для детей 4-5 лет.  

Группа №4 «Теремок» для детей 6-7 лет. 

Данная рабочая программа помогает в создании условий для учета «зоны 

ближайшего развития» при построении образовательной работы с дошкольниками, 

продуктивного формирования ведущих психических процессов у ребенка и в содействии 

преодолению неблагоприятных вариантов детского развития в разнообразных видах 

деятельности. 

Педагог-психолог ДОУ создает условия для гармоничного становления личности 

ребенка, обеспечивает его эмоциональное благополучие, помогает дошкольнику 

продуктивно реализовать индивидуальный путь развития. 

Стремясь достигнуть своей базовой цели – охраны и укрепления психического 

здоровья воспитанников ДОУ, педагог-психолог включается в образовательный процесс, 

во все формы работы педагогического коллектива, устанавливает продуктивные 

взаимоотношения с воспитателями и родителями. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности 

можно определить как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого 

происходит в ДОУ в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Цель деятельности педагога-психолога - охрана и укрепление психического 

здоровья детей на основе создания психологических условий достижения ими личностных 

образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей. 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

- определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

- предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

-создание соответствующих психологических условий для успешного освоения 

дошкольником образовательных областей. 

Подходы и принципы, заложенные в Программе, позволяют: 

• Развивать у детей способность к сотрудничеству с разными взрослыми и 

сверстниками. 



• Усиливать у детей самоконтроль, чтобы они могли сами справляться с 

трудностями, осознанно регулировать поведение. 

• Развивать у детей уверенность и независимость, навыки общения, умение   

объяснить и отстоять свою точку зрения, свое мнение. 

• Чувствовать детям себя комфортно и безопасно,

 самоутверждаться и иметь высокую самооценку. 

• Развивать критическое мышление, усиливать любознательность 

детей, их стремление исследовать новое, побуждать детей задавать вопросы. 

• Учитывать разные интересы детей, принимать решения по поводу своего 

обучения. 

• Включать родителей в образовательный процесс. 

 

Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в 

ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей от 2 до 7 лет с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и 

организационного. 

 

Составной частью Программы является Рабочая программа воспитания, которая 

предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества, 

основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как 

высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, построена 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

− Ценности Родины и природы. 

− Ценности милосердия, жизни, добра 

− Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества. 

− Ценность познания. 

− Ценность жизни и здоровья. 

− Ценность труда. 

− Ценности культуры и красоты. 

Рабочая программа воспитания обеспечивает воспитание гражданина и патриота, 

раскрывает способности и таланты детей, подготавливает их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе.  

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

представлены следующие парциальные программы дошкольного образования: 

1. Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. - СПб.: 

«Паритет», 2008. (Далее – Петербурговедение) 

2. Мустафина Т.В. Играю сам. Развитие самостоятельности у детей в 

подвижных играх. – М.: ТЦ Сфера, 2019. (Далее – Играю сам) 

 


